FUNDAGAO PORTA e s

FUNDACAO

ABERTA PORTA COMEGA AQUI
_\'\CABERTA

e

FUNDACAO
PORTA

ABERTA

A Fundacdo Porta Aberta é
uma organizagdo sem fins
lucrativos que promove a
reinsercdo social e produtiva
de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Por meio de
cursos profissionalizantes e
acodes de desenvolvimento
socioemocional, a FPA apoia

Cursos

Qual a duracéao dos
cursos?

Os cursos s@o formados por ciclos de
aprendizado. Os ciclos sdo periodos de
estudo onde o aluno aprende um
conjunto de habilidades referentes a um
assunto.

a reconstrucdo de trajetodrias,
estimulando autonomia,
cidadania e acesso ao mundo
do trabalho.

Cada ciclo dura 3 meses

Cada curso pode ter de 2 a 4 ciclos,
= dependendo do nivel de capacitacdo
FORMAGAO PESSOAL E necessdria. Isso garante que o aluno

CIDADA -
aprenda de forma completa e pratica.




Cursos

As formagdes oferecidas pela
Fundag¢ao Porta Aberta, sdo
essenciais para preparar profissionais
capacitados em diversas dreas,
promovendo inclus&o no mercado de
trabalho. Elas oferecem habilidades
praticas, ampliam oportunidades e
incentivam a autonomia financeira,
fortalecendo o desenvolvimento
pessoal e comunitdrio.

GASTRONOMIA

Aprenda técnicas bdsicas de cozinhg,
manipula¢cdo de alimentos e preparo
de pratos. Torne-se um auxiliar de
cozinha pronto para atuar em
restaurantes, lanchonetes e outros
estabelecimentos.

JARDINAGEM

Aprenda técnicas de plantio, poda,
adubacdo e cuidados com jardins e
dreas verdes. Torne-se um auxiliar de
jardineiro capacitado para atuar em
residéncias, empresas e espacos
publicos

CABELEIREIRO

Aprenda nocdes bdsicas de cortes,
lavagem, escova e cuidados com os
cabelos. Torne-se um auxiliar de
cabeleireiro ou barbeiro pronto para
atuar em saldes de beleza e
barbearias.

LAVANDERIA

Aprenda técnicas de lavagem,
separacdo de roupas, uso de
produtos e equipamentos. Torne-se
um auxiliar de lavanderia preparado
para atuar em lavanderias
profissionais ou residenciais.

ECONOMIA CRIATIVA

Desperte sua criatividade e aprenda
a criar produtos artesanais com
potencial de venda. Transforme ideias
em renda com técnicas acessiveis e
inovadoras da economia criativa.

CORTE E COSTURA

Aprenda técnicas de corte e costura
para criar ecobags, necessaires,
bolsas e outros itens criativos.
Desenvolva habilidades manuais e
gere renda com produtos feitos por
voceé.

HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

Aprenda técnicas de limpezaq,
higienizag&o e organizagdo de
ambientes. Torne-se um auxiliar de
higiene e limpeza capacitado para
atuar com qualidade em residéncias,
empresas e instituicdes.

MANUTENGCAO E REPAROS

Desenvolva habilidades em
manutencdo predial, elétrica e
hidrdulica. Torne-se um auxiliar de
manutengdo preparado para atuar
em residéncias, comércios e indUstrias
com eficiéncia e segurancga.



Curso
Gastronomia

O que vai ser?

e Auxiliar de cozinha

O que vai aprender

e Bases da cozinha

e Técnicas de preparo

e Como precificar e estratégias
para vender seus produtos

Seu futuro?

e Formacgdo para Auxiliar de
Cozinha

e Oportunidades de trabalho em
restaurantes, bares e eventos.

Tempo de permanéncia

e Minima: 3 ciclos (9 meses)
* Mdxima: 6 ciclos (18 meses)
e Certificagcdo- Auxiliar de cozinha

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

e uso obrigatdrio de toucas,
mdscaras ,avental e luvas de latex

Vestimenta adequada

e Camiseta com manga
e Calca comprida
e Sapato fechado

Centros de Formagdo - CF

¢ Bom Retiro |

e Bom Retiro Il

e Brasilandia

e Campo Belo

¢ Ermelino Matarazzo
e Glicério

e Helidpolis

e Penha




O que vai ser? Vestimenta adequada

Curso
Jardinagem

e cal¢a comprida

e Auxiliar de jardineiro
e Sapato fechado

O que vai aprender? Centros de Formag¢do - CF
e Plantio e cultivo de plantas - EreslEiele
e Manutencdo de jardins e hortas « Campo Belo
e Técnicas de poda e adubagdo e Glicerio

e Controle de pragas
e Criacdo de produtos para venda

Seu futuro?

e Formacdo para Auxiliar de
Jardineiro e Jardineiro

e Conhecimentos para trabalhar em
empresas, residéncias ou de
forma auténoma

e Foco em sustentabilidade e bem-
estar ambiental

Tempo de permanéncia

e Minima: 3 ciclos (? meses)

¢ Mdxima: 6 ciclos (18 meses)

e Certificagdo: Auxiliar de
jardinagem

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

e uso obrigatério de luvas, éculos
de protec¢do, avental e botas




Curso
Cabeleireiro

O que vai ser?

e Auxiliar de cabeleireiro ou
barbeiro

O que vai aprender

e Fundamentos da profissdo

e Estrutura e tipos de cabelo

e Técnicas de corte (cabelo e barba)

e Colorimetria

e Hidratacdo e tratamentos
capilares

e Modelagem e finalizagdo

Seu futuro?

e Formacgdo para Auxiliar de
Cabeleireiro e Barbeiro

e Preparagdo para o setor da
beleza (homens e mulheres)

e Habilidades para atendimento ao
cliente

Tempo de permanéncia
e Minima: 2 ciclos (6 meses)
e Certificacdo - Auxiliar de
cabeleireiro

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

* uso obrigatdrio de luvas, avental

Vestimenta adequada

e Calca comprida
e Sapato fechado

Centros de Formagdo - CF

e Bom Retiro Il
e Brasilandia
e Campo Belo
e Glicério

e Helidpolis




Curso
Lavanderia

O que vai ser?

e Auxiliar de lavanderia

O que vai aprender

Conteudo Programatico:

Cadlculos Aplicados: Regra de trés e porcentagem
para controle de processos e uso de insumos.

Agua: Qualidade e caracteristicas da dgua nos
processos de lavagem.

Insumos e Auxiliares Téxteis: Principais produtos
quimicos usados na lavanderia: fungdes e aplicagdes.
Processos de Lavanderia: Lavagem com dguga;
Lavagem a seco (solventes) ; Remocdo de
manchas & Passadoria

Equipamentos: Mdquinas e equipamentos
utilizados: tipos, funcionamento e aplicagdes.
Aspectos Ambientais: Uso responsdvel dos recursos

naturais & Gestdo de residuos

Seu futuro?

e Formacdo para Auxiliar de
Lavanderia

e Preparacdo para atuar em
lavanderias profissionais ou
residenciais

e Habilidades e técnicas de
lavagem e separag¢do de roupas

Tempo de permanéncia

e Caga hordria de 32 horas.
e Certificagdo - Auxiliar de
lavanderia

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

Luvas de prote¢do quimica e térmica
Avental impermedvel ou de PVC

Botas de seguranca impermedveis (PVC ou
borracha)

Mdscara ou respirador (PFF1 ou PFF2,
dependendo do risco)

Oculos de protecéo ou protetor facial
Protetor auricular (se houver ruido elevado)

Vestimenta adequada

e Avental
e Calca comprida
e Sapato fechado

Centros de Formacg¢do - CF

e Campo Belo



O que vai ser?

Curso
Economia
Criativa

e Artesdo

O que vai aprender?

e O universo do artesanato

e Potencial econébmico da costura

e Como transformar criatividade em
negocio

e Confecc¢do de vestudrio e

tapecaria artesanal

Desenvolvimento de ideias
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Seu futuro?

e Conhecimento para ser um
empreendedor na drea da costura

e Habilidade para criar produtos
com potencial de venda

Tempo de permanéncia

e Minima: 3 ciclos (? meses)
e Certificacdo - Artesdo

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

e uso obrigatdério de luvas, éculos
de protecdo, avental e botas

Vestimenta adequada

e Sapato fechado

Centros de Formagdo - CF

e Bom Retiro |

e Bom Retiro Il

e Brasilandia

e Campo Belo

e Ermelino Matarazzo
e Glicério

* Helidpolis

e Penha




Curso
Corte e Costura

O que vai ser?

e Auxiliar de costura

O que vai aprender

e A usar mdquinas de costura
industriais

e Técnicas de costura criativa

e Como fazer bolsas, estojos e
outros produtos para o dia a dia

Seu futuro?

e Empreender em pequenos ajustes,
consertos e reformas em roupas.

e Produzir e vender itens como
ecobags, necessaires, bolsas, em
feiras de artesanato.

Tempo de permanéncia

e Minima: 2 ciclos (6 meses)
e Certificacdo: Auxiliar de Costura

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

* uUso obrigatdrio: éculos de
protecé&o

Vestimenta adequada

e Sapato fechado

Centros de Formacgdo - CF

e Bom Retiro |
e Bom Retiro |l
e Campo Belo




Curso
Higienizagéo e
Limpeza

P

FERR
O que vai ser?

e Auxiliar de Higiene e Limpeza

O que vai aprender

e Fundamentos da limpeza
profissional
Uso correto de produtos e
equipamentos
Técnicas de limpeza para diversos
ambientes
Segurancga e sustentabilidade no
trabalho
Conduta profissional

Seu futuro?

e Formagdo para Auxiliar de Higiene
e Limpeza

e Oportunidades de trabalho em
hospitais, indUstrias e escritorios

e Capacidade de atuar com
eficiéncia e qualidade e
atendimento ao cliente

Tempo de permanéncia
e Minima: 2 ciclos (6 meses)
e Certificagcdo: Auxiliar de Higiene e
Limpeza

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

e uso obrigatdrio de luvas, 6culos
de protecdo, avental e botas

Vestimenta adequada

e Calca comprida
e Sapato fechado

Centros de Formacg¢do - CF

e Bom Retiro |

e Bom Retiro Il

e Brasilandia

e Ermelino Matarazzo
e Glicério




Curso
Manutencéo
e Reparos

O que vai ser?

¢ Auxiliar de manutengdo

O que vai aprender?

e Manutengdo predial bdsica

e Nocdes de hidrdaulica e drywall

e Pequenos reparos em alvenaria e
pintura

e Como consertar moveis e
utensilios

e Atendimento ao cliente

Sevu futuro?

e Formacgdo para Auxiliar de
Manutencéo

e Oportunidade de trabalho e de
gerar renda

Tempo de permanéncia
e Minima: 2 ciclos (6 meses)
e Certificagdo - Auxiliar de
Manutenc¢é&o e Pequenos Reparos

Equipamento de Protecdo
Individual - EPI

e uso obrigatério de luvas, éculos
de protecdo, avental e botas

Vestimenta adequada

e Camiseta com manga
e Calca comprida
e Sapato fechado

Centros de Formag¢do - CF

Bom Retiro |

Bom Retiro |l
Brasiléndia

Campo Belo
Ermelino Matarazzo
Glicério

Helidpolis

Penha




