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Boletim Informativo Fundacao Porta Aberta

Bem-vindo ao nosso boletim informativo!

Este € um espaco dedicado a compartilhar tudo o que aconteceu nas diferentes
unidades da Fundacao Porta Aberta nesse ultimo més. Aqui, vocé vai encontrar os
destaques das atividades realizadas, eventos marcantes, historias inspiradoras € o
impacto que juntos estamos gerando na vida de tantas pessoas.

De cursos profissionalizantes a acdes comunitarias, cada iniciativa é planejada com
um objetivo: construir oportunidades para que cada aluno seja protagonista da
sua transformacao. Nas unidades, acompanhamos conquistas incriveis de quem
encontrou aqui 0 apoio necessario para dar um novo ruMmo a sua historia.

Neste boletim, vocé vai descobrir as novidades de cada canto da FPA que quer mos-
trar como esta unindo esforcos para ampliar horizontes, fortalecer vinculos e acolher
guem mais precisa. Cada projeto realizado, cada atividade oferecida e cada pessoa
atendida, reforcam a sua missao de inclusdo no mundo do trabalho proporcionan-
do dignidade e esperanca.

Acompanhe as proximas paginas e veja como a FPA esta deixando um legado de
impacto social. Afinal, na Fundacao Porta Aberta, cada passo dado € um convite

para um futuro mais justo e solidario.

Boa leitura!
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Panorama Geral de Novembro

O més de novembro foi marcado por avancos importantes na estrutura e na
organizacao dos espacos e processos da Fundacao. No Centro de Formacao
Campo Belo, foi concluida a entrega da infraestrutura do espaco de Cabeleireiro,
garantindo seu pleno funcionamento. Na mesma unidade, também foi realizado
o levantamento de necessidades para a alteracao do layout da sala de Corte e
Costura, etapa que permite um planejamento mais preciso das proximas acoes.

Na area administrativa, as atividades desenvolvidas reforcaram o compromisso
com a melhoria da gestao, do controle e da integracao entre os processos
internos. Como parte desse cuidado institucional, foi realizada uma acao de
conscientizacao sobre o Novembro Azul, com a divulgacao de mensagens
institucionais e a entrega de um mimo simbdlico aos profissionais. Também
seguem sendo compartilhados, mensalmente, com as coordenacdes de territorio,
0S principais temas recebidos pelo canal Eu Na Fundacao, garantindo que
sugestdes e preocupacdes se transformem em melhorias no ambiente de
trabalho.

No campo formativo e pedagdgico, o Centro de Formacao Campo Belo sediou
um treinamento sobre conscientizagao racial, voltado a todos os colaboradores,
abordando temas como cor, etnia e racismo no Brasil e no ambiente de trabalho,
reafirmando o compromisso com um espaco mais inclusivo e respeitoso. A
coordenacao pedagodgica promoveu encontros com os educadores para dar
continuidade a elaboracdao de ementas, cronogramas e listas de compras dos
cursos do proximo ciclo. Paralelamente, o nucleo pedagdgico avancou na
construcao da matriz curricular preliminar do curso de Higienizacao e Limpeza,
incluindo roteiro de atividades e instrumentos avaliativos, além de iniciar a revisao
dos planos de ensino dos demais cursos.
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Aconteceu no territério

Bom Retiro |

Na jardinagem, as aulas abordaram conceitos
de jardins urbanos e técnicas para cuidados
gerais, além de métodos de compostagem
domeéstica e tipos de fertilizantes e
biofertilizantes. Os alunos praticaram a
propagacao vegetativa, com énfase em plantas
ornamentais, e aprenderam meios de
mManutencao de canteiros e hortas, participando
também da manutencao da composteira e da
organizacao das ferramentas e dos EPIs. O
trabalho reforcou a importancia do manejo
preventivo do solo e da compostagem, que
transforma residuos organicos em adubo, reduz
o volume de lixo e melhora a qualidade do solo.

Na gastronomia, a formacao integrou asseio pessoal
dos manipuladores, higienizacao de utensilios e
ambientes, e técnicas de corte de proteinas e vegetais,
como cubos, tiras, filés, brunoise, julienne e chiffonade.
As aulas contemplaram métodos de coccao seca,
Umida e mista e trouxeram preparos praticos como
arroz caldoso de frango, carne moida com abobrinha,
pernil com folhas de alho-pord, puré de mandioquinha,
arroz e feijjao com acompanhamentos, couve refogada,
bolinho de feijao com calabresa e risoto de ragu de
acem, sempre com énfase na seguranca alimentar e na
organizacao da cozinha.

Na higienizacao e limpeza, as aulas abordaram a limpeza hospitalar, destacando
o perfil profissional, as oportunidades de trabalho e a importancia do
cumprimento de protocolos. Os alunos aprenderam procedimentos
sistematizados para remocao de sujidades, uso correto de produtos e EPIs e
cuidados com a preservacao do ambiente. Também foram trabalhadas técnicas
especificas para areas criticas, semicriticas e nao criticas, seguindo os principios
basicos de organizacao e seguranca.
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Bom Retiro ||

No curso de cabeleireiro, as aulas foram expositivas e dialogadas, com
foco no atendimento ao cliente, diagnodstico e modelagem, e nas técnicas
de corte feminino e masculino, incluindo trabalho com barba. Os alunos
praticaram diferentes finalizacdes e penteados, além de tratamentos
capilares voltados a recuperacao dos fios, técnicas de alteracdo da
estrutura como botox capilar para reducao de volume, e procedimentos
de coloracao e mechas, exercitando desde luzes em plaquete até mechas
artisticas, sempre com atencao a aplicacdao correta e aos cuidados
posteriores.

Na jardinagem, o foco foi a producao de terrarios, aprendida como um
processo técnico que combina escolha do recipiente, camadas de
drenagem, substrato adequado e selecao de plantas compativeis com o
ambiente. Os alunos entenderam que a escolha das espécies é essencial,
pois plantas que toleram alta umidade sao ideais para terrarios fechados,
enquanto suculentas e outras que preferem ar mais seco funcionam
melhor em recipientes abertos.
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Aconteceu no territério

Brasilandia

No Centro de Formacao Brasilandia, o curso de Manutencao e Reparos
partiu da teoria para a pratica com foco na manutencao preventiva de
sistemas hidraulicos. As aulas abordaram normas técnicas como a NBR
5626 e o funcionamento de tubulacdes de banheiro com caixa d'agua, além
de nocdes de instalacao de agua fria e esgoto. Em seguida, os alunos
colocaram a mao na massa identificando componentes hidraulicos,
reconhecendo EPIs e EPCs e executando pequenos reparos. Nas bancadas
e painéis hidraulicos foram instaladas torneiras, chuveiros e valvulas de
descarga, usando ferramentas manuais e materiais em PVC e metal, o que
ajudou a consolidar técnicas de medicao, corte, montagem e seguranca no
trabalho.

+ gl MUY |
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Campo Belo

No Centro de Formacao Campo Belo, as atividades de Corte e Costura
desafiaram os alunos a pensar a producao do inicio ao fim, combinando
técnica e organizacao. Nas aulas expositivas e praticas, trabalharam
planejamento e operacao de maquinas, leitura e interpretacao de moldes
e técnicas de corte e preparacao de tecidos. A pratica focou na confeccao
de itens de moda casa, como tapetes de banheiro, almofadas, jogos de
mesa, cestos de pao, panos de prato e pecgas tipo bate-mao, além de
acabamentos e meios de producao. Paralelamente, foram discutidas
nocdes de producdao e empreendedorismo, com orientacdes sobre
precificacao, controle financeiro, marketing, divulgacao e atendimento
ao cliente para apoiar trajetdrias de trabalho auténomo.

No eixo de Economia Criativa, as aulas
sobre o tear manual aproximaram teoria e
pratica ao apresentar fundamentos,
identificacdo de materiais e técnicas
basicas de montagem e manuseio do
tear. Os alunos aprenderam meétodos de
confeccdo de pecgas, com énfase na
criatividade aplicada a producao de jogos
americanos em barbante e talagarga, e
exercitaram habilidades como arremate
de fios para evitar desfiamento.
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Aconteceu no territério

Ermelino

No Centro de Formacao Ermelino Matarazzo, as atividades do més
reuniram aprendizado pratico e momentos de celebracao. O curso de
Jardinagem chegou ao seu encerramento com a formatura dos alunos,
marcando o fim de um ciclo construido com dedicacao e troca. O evento
foi um Mmomento especial para reconhecer o percurso realizado, valorizar
0s conhecimentos adquiridos e celebrar o compromisso de cada aluno ao
longo da formacao.

Os alunos de gastronomia aprenderam
técnicas de corte de proteinas e vegetais,
como cubos, tiras, filés, brunoise, julienne e
chiffonade, além de métodos de coccao
seca, Umida e mista. As praticas incluiram
preparos como arroz caldoso de frango,
carne moida com abobrinha, pernil com
folnas de alho-poré6 e puré de
mandioquinha.
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Glicério

O curso de Higienizacdo e Limpeza aprofundou conhecimentos
essenciais para a atuacao no ambiente hospitalar. As aulas foram
expositivas e dialogadas, apresentando a limpeza hospitalar como um
setor que exige capacitagao técnica, postura ética e cumprimento
rigoroso de protocolos. Os alunos conheceram o perfil profissional da
area, as oportunidades de trabalho e as competéncias necessarias para a
realizacao correta dos servicos, com atencao a protecao do profissional e
a preservacao do ambiente.

Durante a formacao, foram trabalhadas orientacdes basicas para a
remocao de sujidades e os procedimentos sistematizados de limpeza e
desinfeccao, além do uso correto de produtos e EPIs.

O curso de Manutencao e Reparos teve aulas tedricas e praticas voltadas
a manutencao preventiva de sistemas hidraulicos. Os alunos aprenderam
nocdes de instalacdao de agua fria e esgoto, aplicacao da NBR 5626 e
identificacdo de componentes hidraulicos. Também realizaram
pequenos reparos e a instalacao de torneiras, chuveiros e valvulas, sempre
com atencao a seguranca no trabalho.
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As atividades no Centro de Formacgao
Helidpolis trouxeram cuidado pratico
com o solo e com os espacos verdes. As
aulas combinaram conceitos de jardins
urbanos com métodos de compostagem
domeéstica e uso de fertilizantes e
biofertilizantes, além de técnicas de
propagacao vegetativa para plantas
ornamentais. Os alunos participaram da
manutencdo. dos canteiros e. hortas,
praticaram a organizacao das
ferramentas e dos EPIs e entenderam
como o manejo do solo influencia
diretamente a saude das plantas.

No eixo de Economia Criativa, os
participantes trabalharam 0s
fundamentos do tear manual,
montagem e manuseio da ferramenta e
0s métodos de confeccao de pecas. A
producdo pratica de jogos americanos e
outras pecas foi aliada a nocgdes de
empreendedorismo e estratégias de
comercializacao, estimulando a
criatividade e a possibilidade de geracao
de renda a partir do saber artesanal.
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Penha

No curso de Gastronomia, os alunos trabalha-
ram o asseio pessoal e a seguranca dos alimen-
tos, aprendendo métodos corretos de higieni-
zacao de utensilios, equipamentos e ambien-
tes. As aulas integraram técnicas de corte de
proteinas e vegetais e diferentes métodos de
coccao, permitindo que os alunos entendes-
sem cada etapa do preparo e a importancia da
organizacao na cozinha para garantir qualida-
de e seguranca no resultado final.

No curso de Manutencao e Reparos, a formmacao combinou teoria e pratica
voltadas a manutencao preventiva de sistemas hidraulicos. Os alunos estu-
daram o funcionamento das tubulacdes, normas técnicas e procedimentos
de seguranca, e realizaram pequenos reparos e instalacdes de acessorios
hidraulicos. As atividades em bancada reforcaram o uso correto das ferra-
mentas, a atencao aos detalhes e a seguranca no trabalho, consolidando
habilidades técnicas aplicaveis ao dia a dia.
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QUEBRADA

Geraldo Spinola DIGTTAL

No Centro de Formacao Geraldo Spinola, o Quebrada Digital recebeu
Walkiria, voluntaria e lideranca de RH e Gestao de Pessoas da empresa 99,
gue conduziu uma palestra seguida de roda de conversa sobre carreira e
competéncias para o futuro do trabalho. O encontro contou com muita
participacdao e troca dos alunos, aproximando experiéncias do mundo
corporativo das duvidas e projetos em desenvolvimento na turma e
estimulando reflexbes sobre caminhos profissionais e habilidades
valorizadas hoje.

Paralelamente, cada estudante avancou em seu projeto autoral, colocando
em pratica as tecnologias e técnicas estudadas ao longo do curso. Entre os
trabalhos estao solucdes que envolvem programacao, modelagem 3D,
artesanato, circuitos eletrénicos, pintura e desenhos técnicos em CAD. O
desenvolvimento individual dos projetos tem sido um espaco de
experimentacao e autonomia, onde criatividade e técnica se encontram
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Duranteo 31 alunos conquistaram moradia
altimo meés 36 alunos retornaram ao convivio familiar



A sua ajuda transforma a
historia de dezenas de jovens

O que é o Quebrada Digital

O programa capacita jovens em cultura maker,
modelagem digital 3D, fundamentos de IA, microsoft
office (pacote office) e programagao na linguagem
de Python. Proporcionando experiéncia pratica com
tecnologias que abrem portas no mercado atual.

Beneficios da sua doacgdo

Pessoda fisica: Vocé pode deduzir até 6% do Imposto
de Renda.

Pessoa Juridica: A sua empresa pode deduzir até 2%
do Imposto de Renda.

Acesse o site da FUMCAD e doe agora!

1) Acesso o site: www.fumcad.prefeitura.sp.gov.br
2) Acesse a drea de projetos e pesquise por “Quebrada Digital”
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